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2008&09 ds fy, dkslZ dk oxhZdj.k 

fgUnh 

ikB~; iqLrd & fjef>e d{kk nks ds fy, 

ekg ikB n{krk,¡ visf{kr 
dq’kyrk,¡ 

lq>kfor 
fØ;kdyki 

vU; fo"k;kas ls 
lg&lEcU/k 

ewY; @ 
tkx:drk 

vizSy Å¡V pyk lquuk 

cksyuk 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
iBu 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Å¡V ds fofHkUu vaxksa ls 

ifjfpr gksukA 
cks>k <ksus okys tkuojksa 
dk uke tkuukA 
 

 
 
 
 

 
 
dfork dk lLoj lgh 
mPpkj.k ds lkFk iBuA 

fxurh dh iqujko`fÙkA 
panzfcUnq okys ‘kCn 
i<+ukA 
dfork ;kn djukA 

rdZ djus] vuqeku yxkus 
dh {kerk dk fodklA 
 

 
 
 
 

NksVs&NksVs iz’uksa }kjk cPpkas ds 

vkarfjd Kku dks mHkkjukA 
iz- D;k vkius Å¡V ns[kk gS \ 
iz- Å¡V dSlk gksrk gS \ 
iz- vf/kdrj Å¡V dgk¡ ik;k tkrk 

gS \ 
iz- Å¡V gekjs fdl&fdl dke 
vkrk gS \ 
iz- Å¡V D;k&D;k [kkrk gS \ 

iz- Å¡V ds ‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa 
ds uke crkvksA 
iz- vkidh Å¡pkbZ fdruh gS \ 
 

 lgh mPpkj.k vkSj mfpr 
fojke fpg~uksa ds lkFk dfork 

i<+okukA 

 panzfcanq okys ‘kCnksa ij xksyk 
yxokukA 

 cks>k <ksus okys tkuojksas dk 
uke iwNukA 

 ^c* ls ‘kq: gksus okys ‘kCnksa 
ij js[kk f[kapokukA 

 NksVs&NksVs iz’u i<+okdj 

foKku ls 

lacaf/kr gSA 
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ys[ku 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

orZuh 
 
 
 

 
 
 
lqys[k 

 

 
 
 
 

Å¡V ds fofHkUu vaxksa ,oa 
dk;ks± ls ifjfpr gksukA 
fxurh dh iqujko`fÙkA 
Hkk”kk KkuA 

fofHkUu izdkj ds i’kqvksa 
ds fØ;kdykiksa ls voxr 
gksukA 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 
 

 
 
 
 

 
v{kjksa dh cukoVA 

mÙkj iwNukA

iz- Å¡V dSls pyk \ 
iz- Å¡V D;k <ksrk gS \ 
iz- Å¡V dc cSBsxk \ 
iz- D;k Å¡V ckyw eas Q¡l tk,xk 

\ 
iz0 gkFkh] Vhpj] firkth] ‘ksj] 
nknkth D;k mBkdj pyasxs \ 
iz- Å¡V ls Å¡ph phtksa ds uke ij 

xksyk yxkvksA 
 

 Å¡V dk fp= ns[kdj mlds 
‘kjhj ds fofHkUu vaxksa ds uke 
fy[kokukA 

 cks>k <ksus okys i’kqvksa ds uke 
fy[kokdj fp= cuokukA 

 iSjkas ds fp=ksa dh igpku 
djokdj ml i’kq dk uke 
fy[kokukA 

 [kkyh txg HkjokukA 

 Å¡V ds uhps ls D;k&D;k 

fudy ldrk gS \ fy[kokukA 

 Å¡V jsfxLrku dk tgkt D;ksa 

dgykrk gS \ 

 dfork dh iafDr;k¡ cuokukA 

 dfork esa Å¡V ‘kCn fdruh 
ckj vk;k gS\ fy[kokukA 

 

 panz fcUnq ¼ ¡ ½ okys ik¡p ‘kCn 

 

 
 
 
gesa 

tkuojksa dh 
ns[kHkky 
djuh 
pkfg,A 
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 fy[kokukA 

 fo|kFkhZ dk uke ftl v{kj ls 
‘kq: gksrk gS mlls pkj ‘kCn 
fy[kokukA 

 dfBu ‘kCnksa dk Jqrys[k 
djokukA 

 ek=kvksa ls ‘kCn fy[kokukA 
 

‘kq) v{kjksa eas ,d ist fy[kokukA 

 Hkkyw us 
[ksyh 
QqVcky 

lquuk 
cksyuk 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
iBu 

[ksyksa ds fo”k; esa 
tkudkjhA 
fxurh dh iqujko`fÙkA 
cPpksa dh ilUnA 

cnyrs ekSle dh 
tkudkjhA 
csf>>d gksdj iz’uksa ds 
mÙkj nsukA 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ikB dks euksjatd cukrs gq, dqN 
iz’u iwNs tk,axsA 

 vkidks dkSu&dkSu ls [ksy 

ilUn gSa \ 

 ?kj ds ckgj vkSj vUnj [ksys 
tkus okys [ksyksa ds uke 
crk,¡A 

 cxhps dh ns[kHkky dkSu djrk 
gS \ 

 ‘ksj dk cPpk fdl isM+ ds 

uhps lks;k Fkk \ 

 Hkkyw us ‘ksj ds cPps dks cpkus 
ds fy, D;k fd;k \ 

 var esa ‘ksj ds cPps dks D;ksa 

etk vkus yxk \ 

 Hkkyw us ‘ksj ds cPps dks 
fdruh ckj mNkyk \ 

 ,d ls ianzg rd fxurh 
lqukukA 

 fdl ekSle esa D;k djrs gks \

[ksy ls 
lacaf/krA 
 
foKku ls 

lacaf/krA 
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ys[ku 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

fojke fpg~ukas dk KkuA 
la;qDr v{kj ,oa [ksyksa 
dh tkudkjhA 
dfBu ‘kCnksa dk vFkZ 

tkuukA 
lgh&xyr dh tkudkjhA 
eqgkojksa dk vFkZ tkuukA 
 

 
 
 
 

 
ys[ku dh n{krk }kjk 
Hkk”kk KkuA 
dYiuk ‘kfDr ,oa fparu 

‘kfDr dk fodklA 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 fdl&fdl [ksy dh xsan ls 
[ksy ldrs gSa \ 

 

 mfpr fojke fpg~uksa ds lkFk 
vuqdj.k okpu djokukA 

 [ksyksa dk uke i<+okdj xsan 
dk bLrseky gksus okys [ksy 
ij xksyk yxokukA 

 ‘kCn&vFkZ dks i<+dj js[kk ls 
feyokukA 

 eqgkojs dk vFkZ i<+dj ;kn 
djokukA 

 okD;ksa dks i<+okdj 
lgh&xyr dk fu’kku 
yxokukA 

 lnhZ vkSj xehZ esa D;k&D;k 
djrs gSa \ okD;ksa dks i<+dj 
fu’kku yxokukA 

 

 dfBu ‘kCnksa dk vFkZ 

fy[kokukA 

 eqgkojkas dk vFkZ fy[kokukA 

 Hkkyw us ‘ksj dks fdruh ckj 
mNkyk] fxurh fy[kokukA 

 [kkyh txg HkjokukA 

 iz’uksa ds mÙkj fy[kokukA 

 tkuojksa dh cksyh fy[kokukA 

 fdl ekSle esa rqe D;k djrs 
gks \ fy[kokukA 
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orZuh 
 
 
 

 
 
 
lqys[k 

 

 
 
 
 

‘kq) orZuh dk KkuA 
 
 
 

 
 
 
v{kjksa dh lqMkSy cukoVA 

 xeZ diM+s igurs gks & 
xehZ esaA 

 yLlh ihrs gks] vke [kkrs 
gks & xehZ esaA 

 dkxt dh uko rSjkrs gks 

& cjlkr esaA 

 vkx lsadrs gSa & lnhZ esaA 

 gk¡ ;k ugha esa mÙkj 
fy[kokukA 

 ‘kCnksa ls okD; cuokukA 
 

 la;qDr v{kj fy[kokukA 

 ^j~* okys ‘kCn fy[kokukA tSls 

& gtkZuk] dtZ] ethZA 

 Jqrys[k djokukA 

 ^M+*] ^M* okys ik¡p&ik¡p ‘kCn 
fy[kokukA 

 
v{kjkas dh lqanj cukoV ij /;ku 
nsrs gq, ,d ist fy[kokukA 
 

twu&tq

ykbZ 

E;kÅ¡] 

E;kÅ¡A 

lquuk 

cksyuk 
 
 
 

 
 
 

tkuojksa dh vkokt 

igpkuukA 
dgkuh dh fo”k;&oLrq 
dks le>ukA 
fparu ‘kfDr dk fodklA 

 
 
 

 fofHkUu izdkj dh vkokt 
fudky dj tkuojksa ds uke 
iwNukA 

 lqgkuh ds ckjs esa iwNukA 

 pqVdh ctokukA 

 fp= dFkk lqukrs gq, 
NksVs&NksVs iz’u iwNukA 

 taxy dk jktk dkSu gksrk gS 

foKku ls 

lacaf/krA 
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iBu 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
‘kCnksa dk lgh mPpkj.kA 
feyrs&tqyrs rqd okys 

‘kCnksa ls dfork cukukA 
Lej.k ‘kfDr dk fodklA 
 
 

 
 
 
 

 
 

\

 fcYyh euq”; ds lax dSls 
jgus yxh \ 

 fcYyh vkSj ‘ksj eas D;k 
lekurk gksrh gS\ 

 fcYyh dgk¡ jgrh Fkh \ 

 E;kÅ¡ dh vkokt lqudj 
pqfg;k ij D;k vlj gqvk 
gksxk \ 

 rqEgsa lcls T;knk Mj fdlls 
yxrk gS\ 

 rqe nwljksa dks dSls Mjkvksxs \

 bl dfork esa fcYyh dh 
vkokt fdlus fudkyh gS \ 

 vxj lqgkuh bl yM+dh dh 
nksLr gksrh rks D;k djrh \ 

 dgkuh esa cPpksa ds ykM+&I;kj 
dks ns[kdj fcYyh us D;k 
lkspk \ 

 ‘ksj D;ksa ngkM+us yxk \ 
 

 mfpr vkjksg&vojksg ds lkFk 
dfork ikB djokukA 

 feyrs&tqyrs] rqd ikys ‘kCnkas 
dks js[kkafdr djokukA 

 dfork ;kn djokdj] iafDr;k¡ 
iwjh djokukA 

 ;kstu fpg~u okys ‘kCnkas dks 
i<+okuk vkSj u, ‘kCn 
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ys[ku 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
orZuh 
 

 
lqys[k 

 

ys[ku dh ‘kq)rk dk 
KkuA 
Hkk”kk Kku] u, ‘kCnksa dk 
KkuA 

dYiuk ‘kfDr dk 
fodklA 
dykRed ,oa jpukRed 
vfHkO;fDr dk fodklA 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 
 

 
v{kjksa dh cukoVA 

vkSj u, ‘kCn cuokukA 

 ikyrw i’kq ij ik¡p okD; 
cuokukA 

 panzfcUnq okys ‘kCnksa dks 
js[kkafdr djokukA 

 

 ;kstd fpg~u okys u,&u, 
‘kCn fy[kokukA ekrk&firk] 

?kj&}kjA 

 ‘kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx 
djokukA 

 NksVs&NksVs iz’uksa ds mÙkj 
fy[kokukA 

tSls &      pqfg;k fdlls Mjrh 
gS \ 
           fcYyh fdlls Mjrh 

gS \ 

           rqe fdlls Mjrs gks 
\ 
            dkSu dSls cksyrk gS 
\ 

    fcYyh&E;kÅ¡&E;kÅ¡ 
    eqjxk&  

 fp= fn[kkdj dgkuh iwjh 
djokukA 

 fjDr LFkku HkjokukA 
 viuh ilUn ds ikyrw i’kq dk 
uke fy[kokdj fp= lfgr 

ik¡p okD; fy[kokukA 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
dyk ls lacaf/kr 

gSA 

 

 
 
 
 

 
 
gesa 
feytqy 

dj jguk 
pkfg,A 
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 vkSj u, ‘kCn cuokukA 

 ikyrw i’kq ij ik¡p okD; 
cuokukA 

 panzfcUnq okys ‘kCnksa dks 
js[kkafdr djokukA 

 

 ;kstd fpg~u okys u,&u, 
‘kCn fy[kokukA ekrk&firk] 

?kj&}kjA 

 ‘kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx 
djokukA 

 NksVs&NksVs iz’uksa ds mÙkj 
fy[kokukA 

tSls &      pqfg;k fdlls Mjrh 
gS \ 
           fcYyh fdlls Mjrh 

gS \ 

           rqe fdlls Mjrs gks 
\ 
            dkSu dSls cksyrk gS 
\ 

    fcYyh&E;kÅ¡&E;kÅ¡ 
    eqjxk&  

 fp= fn[kkdj dgkuh iwjh 
djokukA 

 fjDr LFkku HkjokukA 
 viuh ilUn ds ikyrw i’kq dk 
uke fy[kokdj fp= lfgr 

ik¡p okD; fy[kokukA 
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 ‘kCnksa dk myV&Qsj djokdj 
lh/kk okD; cuokukA 

 v¡xwBs vkSj m¡xfy;ksa ls 
dkSu&dkSu ls dke fd;s tk 
ldrs gSa \ fy[kokukA 

 uksd okyh phtksa ds fp= 
cuokukA 

 

taxyh tkuojksa vkSj ikyrw 
tkuojksa ds uke fy[kokukA 
 
,dk,d] pw¡Vh] dk¡ius] MjkÅ¡ 

fy[kokukA 

 vf/kd 
cyoku 
dkSu 

lquuk 
cksyuk 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

jkr&fnu] lqjt&pk¡n dh 
izfØ;kvksa ls voxr 
gksukA 
lwjt] pk¡n] gok] ikuh 

dk egÙo tkuukA 
ckSf)d {kerk dk 
fodklA 
csf>>d gksdj Lo;a dks 

vfHkO;Dr djus dk 
vkRefo’okl iSnk gksukA 
rdZ djus] fo’ys”k.k 

djus] vuqeku yxkus dh 
{kerk dk fodklA 
 
 

 
 

ikB izkjEHk djus ls igys 
nks&rhu iz’u iwNs tk,¡xsA 

 fnu ds le; rqe vkleku esa 
D;k&D;k ns[krs gks \ 

 jkr ds le; rqe vkleku esa 
D;k&D;k ns[krs gks \ 

 ikS/ks dks viuk [kkuk cukus ds 

fy, D;k&D;k pkfg, \ 
ikB dk vkn’kZ okpu djrs gq, 
cPpksa ls iz’u iwNs tk,¡xsA 

 gok us viuh rkdr fn[kkus 
ds fy, D;k fd;k \ 

 lwjt us viuh rkdr fn[kkus 
ds fy, D;k fd;k \ 

 ikuh] ckny] igkM+] lnhZ ;s 
viuh rkdr dSls fn[kk,¡xs \ 

foKku ls 
lacaf/kr gSA 
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iBu 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ys[ku 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

lgh mPpkj.k dk KkuA 
Hkk”kk;h dkS’kyksa ds lkFk 
voyksdu dh dq’kyrk 
fodflr gksukA 

dYiuk djus] viuh 
Hkkoukvksa vkSj lksp dks 
vfHkO;Dr djus dh 
Hkkouk dk fodklA 

 
 
 

 
 
 
 

 
‘kCn&cks/k rFkk 
vFkZ&xzg.k laca/kh 
dq’kyrkvksa dk fodklA 

Hkko dks le>uk] fu”d”kZ 
fudkyuk] fu.kZ; djus 

 rqe xjeh yxus ij D;k&D;k 
djrs gks\ 

 buesa ls dkSu vf/kd cyoku 
gS vkSj D;ksa \ 

 lwjt ;k gok] gkFkh ;k ‘ksj] 

xjeh ;k lnhZA 
 

 vuqdj.k okpu djokukA 

 okD;ksa dks i<+dj lgh&xyr 

dk fu’kku yxokukA 
gok vius vkidks vf/kd cyoku 
le>rh FkhA � 
gok us lwjt dks gjk fn;kA � 

 fdlus fdlls dgk \ okys 
iz’u djokukA 

 lekukFkZd ‘kCnksa dks i<+okukA 

 foykse ’kCnksa dks i<+okukA 

 ‘kCnksa dk [ksy djokukA 

 vyx&vyx [kkus okys v{kjksa 
ls ‘kCn cuokukA 

 

 i;kZ;okph ‘kCn fy[kokukA 
tSls & gok&ok;q] iouA 

 ikB ds vk/kkj ij iz’uksa ds 
mÙkj fy[kokukA 

 okD; cuokuk & 
lwjt] ‘kfDr’kkyh] euq”;A 

 fjDr LFkku HkjokulA tSls & 
gok vkSj lwjt esa ------------------
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orZuh 
 
lqys[k 

dh {kerk dk fodklA 

lekukFkZd] foykse vkfn 
ds ek/;e ls ‘kCn&Kku 
c<+kukA viuh 
vfHkO;fDr;ksa dks fyf[kr 

:i esa izdV djus dh 
{kerk dk fodklA 
 
 

 
 
 
 

 
dykRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 
 

 
 
 

 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 
 

v{kjksa dh lqanj cukoVA 
 

fNM+ xbZA 

 xfeZ;ksa esa rqe dSls diM+s 
igurs gks vkSj D;k [kkuk 
ilUn djrs gks \ uke 

fy[kdj fp= cuokukA 

 lfnZ;ksa esa rqe dSls diM+s 
igurs gks vkSj D;k [kkuk 
ilUn djrs gks \ uke 
fy[kokdj fp= cuokukA 

 foykse ‘kCn djokuk & 
vf/kd  �  de 

 ‘kCn vkSj vFkZ djokuk & 
‘kjhj  &  ru 

 ikS/ks dks viuk [kkuk cukus ds 
fy, D;k&D;k pkfg, \ uke 
fy[kdj fp= cuokukA 

 Jqrsy[k djokukA 
 
‘kCn iwjs djokukA 

 
lqanj v{kjkas esa ,d ist 
fy[kokukA 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

i;kZoj.k ls 
lacaf/kr gSA 

vxLr nksLr dh 
enn 

lquuk 
cksyuk 
 

 

i’kqvksa ds ?kjksa ls ifjfpr 
gksukA 
ikuh esa jgus okys] tehu 

ij jgus okys i’kqvksa ds 

 i’kqvksa ds ?kjkas ds ckjs esa ppkZ 

djukA dkSu dgk¡ jgrk gS \ 

 dNq, ds Åij fo’ks”k ppkZ 
djrs gq, iz’u iwNuk & 

foKku ls 
lacaf/kr gSA 
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iBu 
 

 
 
 

 
 
 
ys[ku 

 
 
 
 

 
 

fo”k; esa tkuukA 

vuqeku yxkus dh {kerk 
dk fodklA 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
lgh mPpkj.k dk KkuA 

fparu ‘kfDr dk fodklA 
izlaxkuqdwy ‘kCnkas dk 
vFkZ tkuukA 

‘kCn&Kku c<+kukA 
 
 
 

rdZlaxr mÙkj nsuk] 
fu”d”kZ fudkyuk] fu.kZ; 
djukA 
ljy ‘kCnksa vkSj okD;ksa 

dks vFkZ&xzg.k djrs gq, 
fy[kukA 

iz- dNqvk dSls pyrk gS \ 

iz- dkSu&lk i’kq lcls rst 
nkSM+rk gS\ 
iz- dNqvk dgk¡ jgrk gS \ 
iz- ikuh esa jgus okys tkuojksa ds 

uke crkvkksA 
iz- ,sls tkuojksa ds uke crkvks 
tks ikuh vkSj tehu nksuksa ij 
jgrs gSaA 

 dgkuh lqukdj iz’u iwNuk & 
iz-  dNq, ds [kksy tSlh l[r 

phtsa vkSj D;k gks ldrh gSa \ 
iz- rsanq, us dNq, dks idM+k rc 
og D;k lksp jgk gksxk \ 
iz- vki vius nkeu dhen oS ls 

jgs gSa \ 
 

 ikB dk vuqdj.k okpu 
djokukA 

 okD;kas dks i<+okdj 

lgh&xyr dk fu’kku 
yxokukA 

 ,d vkSj vusd dks ‘kCnksa ds 
iz;ksx }kjk crkukA 

 dkSu dgk¡ jgrk gS \ i<+dj 

js[kk ls feyokukA 
 

 ikB ds vk/kkj ij iz’uksa ds 
mÙkj fy[kokuk & 

iz- dNq, dk nksLr dkSu Fkk \ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
gesa vius 

fe= dh 
enn djuh 
pkfg,A 
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orZuh 
 

 
 
 
lqys[k 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
mfpr ek=kvksa ,oa la;qDr 
O;atuksa dk KkuA 
 

 
 
v{kjksa dh lqanj cukoVA 
 

iz- ykseM+h dgk¡ jgrh Fkh \ 

iz- viuh lqj{kk ds fy, lcds 
ikl dqN u dqN gSA tSls dNq, 
ds ikl & etcwr [kksyA 
buds ikl D;k gS \ 

[kjxks’k] ‘ksj] gkFkh] fgj.k] gekjs 
iklA 

 opu cnyks & 
,d diM+k & rhu diM+sA 

 fdlh dSlh pky \ 
Qqnd&Qqnd dj & 

 [kkyh txg Hkjokuk & 

ykseM+h vkSj dNq, esa -----------------
gks xbZA 

 taxy eas jgus okys tkuojksa 
ds uke fy[kdj fp= cukvksA 

 nks tkuojksa ds uke fy[kks tks 

tehu vkSj ikuh&nksuksa txg 
jgrs gSaA 

 ikuh esa jgus okys tkuojksa ds 
uke fy[kdj fp= cukvksA 

 vki vius fe= dh enn dSls 
dj ldrs gSa \ 

 

 fp= ns[kdj i’kqvksa ds uke 
fy[kokuk vkSj jax HkjokukA 

 Jqrys[k djokukA 

 ,d ls ianzg rd fxurh 
fy[kukA 

 

 
 
foifÙk ds 
le; tks 

dke vkrk 
gS ogh 
lPpk fe= 
gksrk gSA 
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 ek¡n] nksLrh] [kjksap] Nyk¡x] 
rsanqvkA 

 cgqr gqvk 

• dkys 
es?kk 

ikuh ns 

• lkou 
dk xhr 

lquuk 
cksyuk 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
iBu 

 
 
 

 
 
 

lqu le>dj vkuan 
ysukA 

dfork dks mfpr 
vkjksg&vojksg ds lkFk 
cksy ldsaxsA 

Hkk”kk lh[kus dk lq[kn 
vuqHko izkIr gksukA 
viuh ckrksa dks cksyus dh 
{kerk dk fodklA 

fo”k;&oLrq ls vkuafnr 
gksdj mRlkg ls laoknksa 
dk vknku&iznku djsaxsA 
csf>>d gksdj Lo;a dks 

vfHkO;Dr djus dk 
vkRefo’okl iSnk gksukA 
 
 

 
 
 
 

 
 
Lej.k ‘kfDr dk fodklA 

 
 
 

 ckfj’k gksus ij D;k gksrk gS \ 
 ckfj’k ls cpus ds fy, ge 
D;k djrs gSa \ 

 ckfj’k ds fnuksa esa D;k vPNk 
yxrk gS\ 

 o”kkZ ls lacaf/kr xhrksa dk 
lLoj vH;kl djok;k 

tk,xkA 

 ckfj’k gksus ij dkSu D;k 
djrk gS \ 

 eksj] esa<d] lwjt] fpfM+;kA 

 ;fn ckfj’k ugha gksxh rks D;k 
gksxk \ 

 ckfj’k dSls gksrh gS \
ty&pØ dks fp=ksa }kjk 
le>krs gq, ukVd djokukA 

 dfork ds ek/;e ls eq[; jaxksa 
ds vykok dqN u, jaxkas dh 
tkudkjh nsukA 

 >wyk dc >wyrs gSa \ 

 T;knk ckfj’k dc gksrh gS \ 

 fofHkUu izdkj ds >wyksa dk 
fp= fn[kkdj jax Hkjokuk 
vkSj uke iwNukA 

 

 dfork dk lLoj okpu 

foKku ls 
lacaf/kr gSA 
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ys[ku 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
rqdkRed ‘kCnksa dk KkuA 
la;qDr o.kks± dk KkuA 
 

okD; fuekZ.k ,oa fu”d”kZ 
fudkyus dh {kerkA 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

djokukA 

 ‘kCnksa dk vFkZ ¶yS’k dkMZ ls 
;kn djokukA 

 ty&pØ dks fp=ksa rFkk muls 
lacaf/kr iafDr;ksa dks js[kk ls 
feyokdj le>kukA 

 dqN u, jaxksa ds uke i<+okdj 
fn, x, vkdkjksa esa HkjokukA 

/kkuh & gjk &  

 ^vc ugha cjlw¡xkA* i<+dj 
dgkuh dks vkxs c<+okukA 

 dfork i<+okdj panzfcUnq okys 
‘kCnksa ij xksyk yxokukA 

 ckfj’k ls cpus ds fy, rqe 
ftu&ftu phtksa dk iz;ksx 
djrs gks muesa jax HkjksA 

 

 dfork ds lkFk fn, x, fp=ksa 
esa dkSu D;k dj jgk gS \
fp= ns[kdj [kkyh txg 
HkjokukA 

 dfork esa vk, rqd okys ‘kCnksa 
dks fy[kokukA tSls & 

         ikuh&xqM+/kkuhA 

         dgkuh&ftanxkuh 
         ckj&lalkj 
         ryS;k&NS;kA 

 iz’uksa ds mÙkj djokuk & 
iz- cPps dkys es?kksa ls D;k&D;k 



Class — II • Page  53

 

 
 
 
 

 
 
 
orZuh 

 
 
 
 

lqys[k 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 
 

 
 
 
v{kjksa dh cukoVA 

ek¡x jgs gSa\ 

iz- dkys es?k dks ns[kdj eksj D;k 
djrs gSa \ 
iz- ckfj’k gksus ij dkSu D;k 
djrk gS \ fy[kokukA tSls & 

eksj] esa<d] lwjtA 

 ,d tSls ‘kCn fy[kokukA tSls 

& 
gqvk] pqvk] lqvk] nqvk] 
fnu] fiu] fxuA 

 cgqr gqvkA ,slk cM+s yksx 
dc&dc dgrs gSa \
fy[kokukA 

 o”kkZ _rq ij ik¡p okD; 
fy[kokukA 

 viuh ilan ds >wys dk fp= 
cuokukA 

 leku vFkZ okys ’kCn djokuk 
& 

/kjrh] i`Foh] ty&ikuhA 
 

 fp= esa fn[kkbZ ns jgs cknyksa 
esa fdu&fdu i’kq&if{k;ksa dh 

vkÑfr;k¡ fn[kkbZ ns jgh gSa \
uke fy[kokukA 

 xzgksa dk uke fy[kokukA  
 

 v{kjksa vkSj ‘kCnksa esa mfpr 

nwjh j[krs gq, lqys[k 
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djokukA 

 

flrEcj esjh fdrkc lquuk 
cksyuk 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

iBu 
 
 
 

 
 
 
 

 

ikfjokfjd laca/kksa dks 
le>ukA 
iqLrdky; ds izfr fo’ks”k 
vkd”kZ.k gksukA 

u,&u, ‘kCnksa dk fuekZ.k 
dj ldsaxsA 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
lgh mPpkj.k vkSj fojke 
fpg~uksa dk KkuA 
dYiuk ‘kfDr dk 

fodklA 
t vkSj t+] Q vkSj Q+ ds 
varj dks le> ldsaxsA 
‘kCn Hk.Mkj dk fodklA 

 

 NksVs&NksVs iz’uksa }kjk 
ikfjokfjd laca/k dks crkukA 

    ek¡ dh cgu&ekSlh 

    ikik dh cgu& 

 tgk¡ fdrkcsa j[kh tkrh gSa 

mls D;k dgrs gSa \ 

 viuh euilan phtksa ds uke 
iwNuk & 

    ¼d½ [kkuk&vke] [khj 
    ¼[k½ jax&yky] gjk 

 vkn’kZ okpu ds ckn ikB ls 
lacaf/kr iz’u iwNuk & 
iz- ek¡ us oh: dks dgk¡ Hkstk 

\ 
iz- rqEgkjh euilan fdrkc 
dkSu&lh gS\ 
iz- ‘kCnksa dh vaR;k{kjh 

f[kyokukA 

 vyx&vyx phtksa dks ukius 
;k rkSyus ds fo”k; eas iz’u 

iwNdj ppkZ djukA 

 vius cLrs esa ls euilan 

fdrkcsa fudkyksA 
 

 ikB dk vuqdj.k okpu 
djokukA 

 vusd ‘kCnksa ds fy, ,d ‘kCn 
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ys[ku 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

orZuh 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

‘kCn Hk.Mkj dk fodklA 
okD; fuekZ.k ,oa fu”d”kZ 
fudkyus dh {kerkA 
‘kCnksa dk vFkZ le>dj 

fy[kukA 
;FkkFkZ vkSj dYiuk esa 
varj dj ldsaxsA 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

djokukA 

tgk¡ cgqr lkjh fdrkcsa gksrh gSa 
& iqLrdky; 
tgk¡ U;k; ds fy, tkrs gSa & 
U;k;ky;A 

 i<+dj viuh ilan dh phtksa 
ds uke ij xksyk yxk,¡A 

 fdl pht dks ge dSls rkSyrs 
gSa \ ‘kCnksa vkSj fp=kas dks 
js[kk ls feykdj crkvks fd 

fdl pht dks ge dSls ukirs 
;k rkSyrs gSa \ 

 fdrkcksa ds uke i<+dj crkvks 
fd rqe dkSu&lh iqLrd i<+uk 
pkgksxs \ 

 la;qDr v{kjksa okys ‘kCn dks 
‘;keiV~V ij fy[kdj 
ckj&ckj i<+okukA 

 tg vkSj t+] Q vkSj Q+ esa 
varj Li”V djus ds fy, 
¶yS’k dkMZ ls i<+okdj lgh 

mPpkj.k ij /;ku nsukA 
 

 iz’uksa ds mÙkj fy[kokuk & 
iz ek¡ us oh: dks dgk¡ Hkstk \ 
iz- cSBd esa oh: us D;k ns[kk \ 

 ikB ds vk/kkj ij okD; iwjs 
djokuk & 

    ekSlh oh: dks ---------------- eas 
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lqys[k 

 

‘kq) orZuh dk KkuA 
 
 
 

 
 
v{kjksa dh lqanj cukoVA 

ys xbZA 

 fp= ns[kdj uke fy[kokukA 

 lacaf/k;ksa dk uke fy[kokuk & 
    ikik dh cgu -------------------------
----- 
    ek¡ dk HkkbZ -----------------------------

- 

 fuEufyf[kr ‘kCnksa ds vuqlkj 

viuh euilan phtksa ds uke 
fy[kokuk & 

    [kkuk & 
    jax & 

    [ksy & 
    fdrkc & 
 

 fp= ns[kdj [kkyh txg dks 
o.kks± ls iwjk djokuk & 

    fn   u 

    nh 

 t vkSj t+ ls nks&nks ’kCn 
cuokukA 

 

 v{kjksa vkSj ‘kCnkas esa mfpr 

nwjh j[krs gq, lqys[k 
djokukA 

 

 frryh vkSj 
dyh 

lquuk 
cksyuk 

 

dfork lqu&le>dj 
vkuUn ys ldsaxsA 

vuqeku yxkdj iz’uksa ds 

 frrfy;ksa ds fofHkUu jaxksa dk 
ftØ djrs gq, nks&rhu 
dfork,¡ lquh tk,¡xhA 

i;kZoj.k ls 
lacaf/krA 

 

gesa Qwyksa 
dks rksM+dj

u”V ugha 
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iBu 

 
 
 

 
 
 
 

 
ys[ku 
 
 

 
 

mÙkj nsus dh {kerkA 

vkns’k] funsZ‘k] vuqjks/k 
vkfn /;kuiwoZd lqudj 
mudk ikyu dj ldsaxsA 
vkRefo’okl ds lkFk 

viuh ckr dj ldsaxsA 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
‘kCnksa vkSj inkas dks 

izHkko’kkyh <ax ls i<+ 
ldsaxsA 
dfork dk ljy vFkZ 

xzg.k djrs gq, i<+ 
ldsaxsA 
 
 

 
 
 
okD; fuekZ.k dh {kerkA 

 
‘kCn HkaMkj esa o`f)A 

 vkius fdu&fdu jaxksa dh 
frrfy;k¡ ns[kh gSa \ 

 frrfy;k¡ Qwyksa ij D;kas 
eaMjkrh gSa \ 

 ikB eas nh xbZ dfork dks 

ckj&ckj lLoj vius lkFk 
cqyokukA 

 ikB ls lacaf/kr iz’u iwNuk & 
iz- frryh dyh ds ikl dc xbZ 
gksxh\ 
iz- ,d ‘kCn dks nks&nks ckj dgus 

dk D;k eryc gS \ 
iz- frryh dyh ds ikl D;ksa xbZ 
\ 
iz- rqEgkjs vkl&ikl dkSu&dkSu 

ls Qwy gSa \ 

 mxrs vkSj Mwcrs lwjt dh 

ppkZ djukA 

 fdl&fdl dke ds fy, rqe 

tYnh txuk pkgksxs \ 
 

 lqj o y; ds lkFk dfork 
ikB djokukA 

 dfBu ‘kCnksa dk vFkZ i<+okdj 

js[kk ls feyokuk & 
    uUgha       lkFk 
    lax        NksVh 

 okD;ksa dks i<+okdj 
lgh&xyr dk fu’kku 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
foKku ls 
lacaf/krA 

djuk 

pkfg,A 
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orZuh 
 
 

 
lqys[k 

dYiuk ‘kfDr dk 

fodklA 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

‘kq) orZuh dk KkuA 
 
 

 
v{kjksa dh lqanj cukoVA 
 

yxokukA 

 

 dfork ds vk/kkj ij okD; iwjs 
djokukA 

 ikS/ks dh Mky ij ,d lqanj ---
---------- FkhA ------------- us mlls 

vkdj dgk] ^^rqe eq>s cgqr ---
---------- yxrh gksA** 

 frryh ds fp= esa lqanj jax 
HkjksA 

 cht ls ikS/kk dSls curk gS \
ik¡p okD; fy[kokukA 

 fp= esa fn, x, ikS/ks ds vaxksa 

ds uke fy[kokukA 

 feyrs&tqyrs ‘kCnksa dks 
fy[kokukA 

   tSls & dyh&eyh] 
Mky&xky] cksyks&[kksyksA 

 ,slh phtksa ds uke fy[kokuk 
ftudh egd rqEgsa ilan gSA 

 ‘kCnksa dks i<+dj mlesa 
lacaf/kr jaxksa ds uke 
fy[kokukA 

 

 ^ f * vkSj ^ h* dh ek=kvksa ls 
ik¡p&ik¡p ‘kCn fy[kokukA 

 dfBu ‘kCnksa dk Jqrys[k 
djukA 
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 lqanj v{kjkas esa ckj&ckj 
fy[kokukA 

vDVwcj cqycqy lquuk 
cksyuk 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

iBu 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

fofHkUu izdkj dh fpfM+;ksa 
vkSj mudh cksfy;ksa ls 
ifjfpr gksaxsA 

jaxksa ,oa if{k;ksa ls 
lacaf/kr dfork dk lLoj 
okpu dj ldsaxsA 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
lgh mPpkj.k ,oa fojke 
fpg~ukas dk KkuA 

lgh&xyr dk fu.kZ; ys 
ldsaxsA 
i’kqvksa vkSj if{k;ksa esa 
varj le>ukA 

fp=ksa esa jax Hkjdj 
dykRed vfHkO;fDr dk 
fodklA 

 
 
 

 lqcg lcls igys gesa fdldh 

vkokt lqukbZ nsrh gS \ 

 vkius dkSu&dkSu ls i{kh nS[ks 
gSa \ 

 dyxh okys i{kh dk uke 
crkvksA 

 fpfM+;ksa ls lacaf/kr dfork 
djokukA 

 D;k vkius cqycqy dks ns[kk gS 
\ 

 ikB dk vkn’kZ okpu djok;k 
tk,xkA 

 cqycqy ,d ckj esa fdrus vaMs 
nsrh gS\ 

 cqycqy dSlh vkokt eas cksyrh 
gS \ 

 cqycqy dk Hkkstu D;k gS \ 

 flQkgh cqycqy dh D;k 
igpku gS \ 

 cqycqy viuk ?kksalyk dSls 
cukrh gS \ 

 

 vuqdj.k okpu djokukA 

 okD;ksa dks i<+okdj lgh xyr 
dk fu’kku yxokukA 

 iz’u i<+okdj lgh mÙkj dk 
fu’kku yxokukA 

foKku ls 
lacaf/kr gSA 
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ys[ku 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
orZuh 
 

 
 
 
lqys[k 

 

 
 
 
fo|kFkhZ vkns’kksa vkSj 

funsZ’kksa dk ikyu dj 
ldsaxsA 
fojke fpg~ukas dk iz;ksx 
dj ldsaxsA 

okD; fuekZ.kA 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 

 
 

 fp= ns[kdj muds uke ls 
js[kkvksa }kjk feyokukA 

 fuEufyf[kr ukeksa dks i<+dj 
if{k;kas ds ukeksa ij xksyk 
yxokuk & 

   xk;]   rksrk]   eSuk] 

cdjhA 
   cqycqy]   dks;y]   canj] 

fcYyhA 

 if{k;kas dh vkokt igpku dj 
js[kk ls feyokukA 

 

 iz’uksa ds mÙkj djokuk & 
iz- cqycqy dks dSls igpkuksxs \ 
iz- cqycqy D;k [kkrh gS \ 

 [kkyh txg Hkjokuk & 
¼d½ cqycqy ds vaMs -----------------

-- jax ds gksrs gSaA 
¼[k½ rksrs dh pksap ------------------
- jax dh gksrh gSA 

 ikB ds vk/kkj ij cqycqy ds 
ckjs esa fy[kokuk & 

cqycqy dh vkokt 

cqycqy dh iw¡N 
cqycqy dk Hkkstu 
cqycqy vkSj rksrk dk fp= 
cuokdj jax HkjokukA 

 gesa igpku dj uke crkvks & 
   eSa gjk gw¡A yky esjh pksap 
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v{kjkas dh lqanj cukoVA 
 

gSA 

 okD;ksa eas iz;ksx & 
    iw¡N] ikS/kk] ?kksalyk 
 

 Jqrys[k djok;k tk,xkA 

 fdUgha Ng if{k;kas ds uke 
fy[kksA 

 cqycqy ‘kCn ls feyrs&tqyrs 
pkj ‘kCn fy[kksA 

 

 lqanj v{kjksa esa ,d ist 
fy[kokukA 

uoEcj ehBh 
lkjaxh 

lquuk 
cksyuk 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
iBu 
 
 

 

le`) ifjos’k esa cksyus 
dh {kerk dk fodklA 

Hkk”kk KkuA 
cksyus dh rRijrkA 
fofHkUu izdkj ds ok| 
;a=ksa dh tkudkjhA 

 
 
 
 

 
 
 

 
lgh mPpkj.k ,oa fojke 
fpg~uksa dk KkuA 
la;qDr v{kjkas dk KkuA 

 

Hkk”kk iz;ksxksa ls gh ifj”Ñr gksrh 
gSA blfy, vf/kd ls vf/kd 

cksyus ds fy, izsfjr djukA 

 ikB dk vkn’kZ okpu djds 

iz‘u iwNs tk,¡xs & 
iz- xk¡o esa dkSu vk;k \ 
iz- xk¡o dss yksx D;ksa nax jg x, 
\ 

iz- yksx vius&vius ?kj D;ksa ugha 
x,\ 
iz- Hkksyk us lkjaxh dks fdlfy, 
pkVk\ 

iz- fp= fn[kkdj ok| ;a=ksa ds 
uke iwNukA 
iz- Hkksyk us yksxksa dks >wBk D;ksa 
dgk\ 

iz- Hkksyk lkjaxh okys ds ikl 

laxhr ls 
lacaf/kr gSA 
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ys[ku 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
;FkkFkZ vkSj dYiuk eas 

varj le>dj mÙkj nsukA
ljy ‘kCnksa ,oa okD;ksa 
dk vuqys[kuA 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

tkdj D;ksa cSB x;k \ 

 

 ikB dk vuqdj.k okpu 
djokukA 

 panzfcUnq vkSj vuqLokj okys 
‘kCnksa ds mPpkj.k esa varj 

crkukA 

 dfBu ‘kCn vkSj la;qDr v{kj 

okys ‘kCn ‘;keiV~V ij 
fy[kdj ckj&ckj i<+okukA 

 okD; i<+okdj igys D;k gqvk 
\ fQj D;k gqvk \ mlds ckn 
D;k gqvk \ iwNukA 

 [kkus dh phtksa dks muds 
Lokn ls feyokukA tSls & 

    uhacw                ehBk 
    fepZ                [kV~Vk 

    tysch              rh[kk 
 

 vusd ‘kCnksa ds fy, ,d ‘kCn 
fy[kokuk& 

   tks lkjaxh ctk, & 
lkjaxhokykA 

 ikB ds vk/kkj ij [kkyh txg 
Hkjokuk& 

lkjaxh okyk Hkh lkjaxh ij -----------
------- p<+kdj lks x;kA 

 okD; cuokuk & 
    xk¡o] >wB] uhanA 
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orZuh 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
lqys[k 

 

 
u, ‘kCn ,oa ‘kq) orZuh 
dk KkuA 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

v{kjksa dh cukoVA 
 

 vFkZ Li”V djuk & 
    [kjkZVs ysuk & 
    D;k [kkd ehBh Fkh & 

 lkjaxh ds vfrfjDr laxhr esa 
ctkus okys vU; dkSu&dkSu 
ls ok| gksrs gSa \ 

 fdlus dgk \ dc dgk \
okys iz’uksa ds mÙkj 

fy[kokukA 

 rkj okys vkSj Fkki okys cktksa 
dh vyx&vyx lwph 

cuokukA 
 

 ^pkS* ‘kCn tksM+dj ‘kCn 
cuokuk & 

 pkSiky  pkSjkgk  pkSik;k 

 fp=ksa ds uke fy[kokuk & 
 

 
 

 fuEufyf[kr ‘kCnksa esa ^ ¡ * 
vkSj ^ ka * yxkvks & 

    pk¡n]  panu]  eaxyokj 
 

lqanj v{kjksa esa fy[kokukA 

 Vslw jktk 
chp cktkj 

lquuk 
cksyuk 
 
 

lLoj dfork cksyus dh 
{kerk dk fodklA 
Lej.k ‘kfDr dk fodklA 
fxurh tkuukA 

 vkn’kZ okpu djrs gq, ikB 
dk ewy mís’; le>kuk vkSj 

NksVs&NksVs iz’u iwNuk & 
iz- Vslw dk D;k vFkZ gS \ 

xf.kr ls 
lacaf/krA 
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iBu 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ys[ku 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

vuqeku yxkus ,oa dYiuk 
‘kfDr dk fodklA 
 
fxurh lh[kukA 

 
 
 
 

 
 
 

 
ljy Hkk”kk eas mÙkj 
fy[kus dh {kerk dk 
fodklA 

okD; fuekZ.k dh {kerkA 
O;kdjf.kd ‘kCnksa dk 
KkuA 
‘kCnksa esa fxurh tkuukA 

 
 

iz- ,d vukj eas fdrus nkus gksrs 

gSa \ 
iz- nl eas fdrus ’kwU; gksrs gSa \ 
iz- gtkj eas fdrus ‘kwU; gksrs gSa 
\ 

iz- ,d ew¡xQyh esa fdrus nkus 
gksrs gkasxs \ le;kuqlkj budh 
tk¡p djokukA 

 fxurh dk xhr fl[kkukA 
Vslw jktk cktkj vukj ysus x, 
FksA 

iz- rqe cktkj D;k&D;k ysus tkrs 
gks \ 

 

 ikB dk ckj&ckj vuqdj.k 
okpu djokdj ;kn djokukA 

 fuEufyf[kr ‘kCnksa esa ls ftu 
phtkas dks ge fxu ldrs gSa 
mu ij xksyk yxokukA 

 i<+okdj dfork dh iafDr;k¡ 
iwjh djokukA 

 okD; i<+okdj lgh&xyr dk 
fu’kku yxokukA 

 ‘kwU; yxokdj fxurh 
fl[kkukA 

 

 iz’uksa ds mÙkj fy[kokuk & 
iz- cktkj esa dkSu [kM+k Fkk \ 
iz- Vslw jktk us fdrus vukj 
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orZuh 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

lqys[k 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
v{kjksa dh cukoVA 
 

[kjhns \ 

 feyrs&tqyrs rqd okys ‘kCn 
djokuk & 

    vukj & cktkj 

    nkus & [kkus 

 cgqopu cuokuk & 
    nkuk & nkus 
    diM+k & diM+s 

 fjDr LFkku HkjokukA 
 buds uke crkvks & 

    vukj] lsc] vaxwj & Qy 

    gkFkh] flag] canj &  

 ftu phtksa dks fxu ldrs gSa 

muds vkxs gk¡ fy[kokuk vkSj 
ftUgsa ugha fxu ldrs gSa muesa 
ugha fy[kokukA 

 vadksa dks ‘kCnksa esa fy[kokukA 
 

 ^vukj* ,d Qy dk uke gSA 
Ng vU; Qyksa ds uke 
fy[kokukA 

 ^Vslw* ,d Qwy dk uke gSA 
Ng vU; Qwyksa ds uke 
fy[kokukA 

 HksM+sa >qaM eas jgrh gSaA vkSj 
dkSu&dkSu ls tkuoj >aqM esa 

jgrs gSa \ uke fy[kokukA 

 dfBu ‘kCnksa dk Jqrys[k 
djokukA 
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 cht okys vkSj xqByh okys 
Qyksa dk uke fy[kokuk & 
xqByh & vke] dVgy] tkequ] 
yhph] vkyw cq[kkjkA 

 fcuk xqByh okys ¼chp okys½ 
& iihrk] ve:n] lscA 

 

 lqanj v{kjksa eas ,d ist 

fy[kokukA 

fnlEcj cl ds 
uhps ck?k 

lquuk 
cksyuk 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

iBu 
 
 
 

 
 

taxyh tkuojksa vkSj 
ikyrw tkuojksa dh 
tkudkjhA 
 

 
u, ‘kCnksa dk fuekZ.kA 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
mfpr fojke fpg~uksa dk 
KkuA 
 

la;qDr v{kjkas dk KkuA 
 

ikB dk vkn’kZ okpu djrs gq, 
iz’u iwNuk& 

 ck?k dgk¡ jgrk gS \ 

 cl dgk¡ [kM+h Fkh \ 

 yksx fdlls Mj jgs Fks \ 

 NksVs ck?k us cl esa D;k ns[kk 

\ 

 cl ds lkeus okyh nhokj D;k 
Fkh\ 

 cl eas fdrus njokts Fks \ 

 rqEgkjs ?kj ;k Ldwy ds 
vklikl dkSu&dkSu ls tkuoj 
;k i{kh utj vkrs gSa \ 

 ‘kCnksa dh vaR;k{kjh [ksyukA 

 rsanq, okyh ?kVuk fdl fnu 
?kVh Fkh \ 

 

 ikB dk vuqdj.k okpu 
djokukA 

 okD; i<+okdj lgh&xyr dk 

foKku ls 
lacaf/krA 

 



Class — II • Page  67

 

 
 
 
 

 
 
ys[ku 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
orZuh 

/kkjk izokg cksyus dh 

{kerkA 
 
 
 

 
 
 
 

 
fu.kZ; ysuk vkSj fu”d”kZ 
fudkyus dh {kerkA 
‘kCn HkaMkj esa o`f)A 

fparu ,oa dYiuk’khyrk 
dk fodklA 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

fu’kku yxokukA

 i’kq&if{k;ksa ds uke i<+okdj 
vklikl jgus okys 
i’kq&if{k;kas ds ukeksa ij xksyk 

yxokukA 

 i<+] le>dj js[kk ls 
feyokuk & 

    ck?k dk cPpk       pwtk 
    eqjxh dk cPpk      ‘kkod 

 ‘;keiV~V ij la;qDr v{kj 
fy[kdj ckj&ckj i<+okukA 

 ‘kCnkas ds vFkZ i<+okdj ;kn 
djokukA 

 

 iz’uksa ds mÙkj fy[kokuk & 
iz- cl dgk¡ [kM+h Fkh \ 
iz- yksx fdlls Mj jgs Fks \ 

 [kkyh txg Hkjokuk & 
NksVs ck?k dks yxk yksx mlls ----

------------ gSaA 

 cl ^?kjZ&?kjZ* dj jgh FkhA 
uhps nh xbZ phtsa dSlh 

vkoktsa djrh gSa \ 
   phtksa ds uke ugha fn, x, 

gSa \ 

 fn, x, ‘kCnksa ls okD; 
cuokuk & 

    taxy] lh<+h] ifg;k] iatkA 

 fp= fn[kkdj ik¡p okD; 
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lqys[k 

 

 
‘kq) orZuh dk KkuA 
 
 

 
 
 
v{kjksa dh cukoVA 

 

fy[kokukA 

 bUgsa D;k dgrs gSa & 
    cl pykus okys dks & 
    fVdV ck¡Vus okys dks & 

   cl esa lQj djus okyksa dks 
& 

 foykse ‘kCn djokuk & 
    NksVk    �    cM+k 

 cgqopu fy[kokuk & 
   ,d fpfM+;k     &  vusd 

fpfM+;k¡ 
    ,d lh<+h       &  vusd 

lhf<+;k¡ 
 

 ;kstd fpg~u okys ‘kCn 
fy[kokuk & 

    ?kjZ&?kjZ] [ksyrs&[ksyrsA 

 cl ds vfrfjDr ;k=k djus 
okys vU; lk/ku dkSu&dkSu 
ls gSa \ 

 dfBu ‘kCnksa dks Jqrys[k 
djokukA 

 

 ,d ist lqanj v{kjksa esa 
fy[kokukA 

tuojh lwjt 

tYnh vkuk 
th 

lquuk 

cksyuk 
 
 

ekSle dh tkudkjhA

fn’kkvksa dk KkuA 
/kwi dk egÙoA 
fparu djus dh {kerk dk 

iz’uksa ds mÙkjksa }kjk cPpksa dh 

ftKklk c<+kukA 
iz- lwjt dc fudyrk gS \ 
iz- vxj /kwi u gks rks D;k gksxk 

foKku ls 

lacaf/kr gSA 
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iBu 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
ys[ku 

 
 
 
 

 
 

fodklA 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
mfpr vkjksg&vojksg dk 
KkuA 
 

Lej.k ‘kfDr dk fodklA 
lgh&xyr dk fu.kZ; 
djus dh {kerkA 
 

 
 
 

 
 
 
 

lwjt ds ckjs esa fo’ks”k 
tkudkjhA 
O;kdjf.kd iz;ksxksa dks 
tkuukA 

 
 

\ 

iz- dqgklk D;k gksrk gS \ 
iz- dfork esa lwjt ls lcls igys 
D;k ek¡xk x;k gS \ 
iz- vxj gok u gks rks D;k gksxk 

\ 
iz- /kwi dk jax dSlk gksrk gS \ 
iz- dqgklk fdl ekSle esa gksrk gS 
\ 

iz- rqEgsa dkSu&lk ekSle lcls 
T;knk ilUn gS \ 
iz- ekSle ls lacaf/kr dfork 
djkukA 

 

 ikB dk lLoj vuqdj.k okpu 

djokukA 

 ‘kCnksa dks i<+okdj vyx okys 
‘kCn ij xksyk yxokuk & 

   ckfj’k & ikuh] xhyk] ckny] 
fnYyh 

 iafDr;ksa dks i<+okdj dfork 
dks iwjk djokuk & 

    tedj cSBk ----------------------------
-A 

    ----------------------------- u fn[krk 
gSA 

 lgh ‘kCn ij ?ksjk yxkvks & 
lfnZ;ksa @ xfeZ;ksa eas /kwi esa cSBuk 
vPNk yxrk gSA 
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orZuh 
 
 
 

lqys[k 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
‘kq) orZuh dk KkuA 

u, ‘kCn HkaMkjA 
 
 
lqanj v{kjksa dh cukoVA 

 

iz- dfork eas /kwi dk jax xksjk gSA 

fuEufyf[kr dk jax crkvks & 
1- panzek dh pk¡nuh & 
2- cxhps dh ?kkl & 
iz- foykse ‘kCn fy[kokuk & 

1- xksjh � 
2- /kwe � 
iz- budks vkSj D;k&D;k dgrs gSa 

\ 
1- lwjt & 
2- ckfj’k & 
iz- dVksjh vkSj xksjh dh y; ij 

‘kCn fy[kks& 
1- ek¡ lqukdj lquykrh gS & 

yksjh 

2- pksj djrk gS &  
iz- lwjt fudyus ij D;k&D;k 
gksrk gS \ 
 

 Q+ vkSj Q okys ‘kCn 
fy[kokukA 

 lwjt xksy gksrk gS vkSj 
dkSu&dkSu lh phtsa xksy 
gksrh gSa \ uke fy[kokukA 

 

 ,d ist lqys[k djokukA 

 uV[kV 

pwgk 

lquuk 

cksyuk 
 
 

dgkuh lqudj le>ukA 

lksp&le>dj mÙkj nsus 
dh {kerk dk fodklA 
 

dgkuh dk vkn’kZ okpu djokrs 

gq, iz’u iwNuk & 
iz- pwgk cgqr fnuksa ls fcy ls 
ckgj D;ksa ugha vk;k Fkk \ 

gekjs ennxkj 

foKku ls 
lacaf/kr gSA 

lekt esa 

ge 
,d&nwljs 
dh enn ls 
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iBu 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
ys[ku 

 
 

vuqeku yxkus dh {kerk 
dk fodklA 
 
 

 
lgh mPpkj.k ,oa fojke 
fpg~uksa dk KkuA 
dgkuh dh Øec)rk dks 

le>ukA 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
ljy] Li”V ,oa lqcks/k 

Hkk”kk dk KkuA 
dYiuk’khyrk ,oa 

iz- pwgs us nqdkunkj ls D;k ek¡xk 

\ 
iz- nthZ pwgs dh fdl ckr ls Mj 
x;k\ 
iz- pwgs us viuh Vksih dSls ltkbZ 

\ 
iz- pwgs us jktk dks dSls Mjk;k \ 
iz- pwgk dSlk Fkk \ uV[kV ;k 
cgknqj \ 

 

 ikB dk vuqdj.k okpu 

djokukA 

 fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+dj 
lgh&xyr dk fu’kku 

yxokuk & 
nqdkunkj us dgk & vjs] rw esjh 
nqdku esa D;k dj jgk gS \ � 

pwgk cksyk & eSa rqEgkjs diM+s 
dkVus vk;k gw¡A � 

 dgkuh ds fuEu okD;ksa dks 

Øe ls fy[kokukA 

 lgh mÙkj pqudj ml ij 
fu’kku yxokuk & 

    nqdkunkj D;k csprk Fkk \ 
    ¼1½ vkVk] nky       ¼ � ½ 
    ¼2½ Qy] lfCt;k¡     ¼    ½

    ¼3½as diM+s            ¼ � ½ 
    ¼4½ f[kykSus          ¼    ½

 bu dk;ks± ds fy, rqe fdlds 
ikl tkvksxs \ js[kk ls 

gh jg 

ldrs gSaA 
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orZuh 
 
 

 
 
 
 

 
lqys[k 

cks/kxE;rk eas o`f)A 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
‘kq) orZuh dk KkuA 
 
 

 
 
 
 

 
lqMkSy v{kjkas dh cukoVA 

feykvks & 

 diM+k [kjhnus     ukbZ dh 
nqdku ij 

 cky dVokus      diM+s dh 
nqdku ij 

 

 fdlus dgk \ vkSj dc dgk 
\ okys iz’uksa ds mÙkj djokuk 

& 
1- vjs rw esjh nqdku esa D;k 

dj jgk gS \ 
2- nthZ th eq>s rqels dqN 

dke gS \ 

 pwgs us nqdkunkj] nthZ] jktk 
dks D;k /kedh nh \ 

 fyax cnyks & 
    pwgk & pwfg;k 

 okD;ksa eas iz;ksx & 
    uV[kV] ‘kjkjr] jktegy 

 ,dopu&cgqopu & 
    Vksih & Vksfi;k¡ 

 fdls D;k dgrs gSa \ 
tks vkneh nqdku esa lkeku csps 
& nqdkunkj 

 fjDr LFkku Hkjokuk & 
uV[kV pwgk ---------------------------- ds 

vanj igq¡p x;kA 

 ‘kCnksa dks tksM+dj fy[kks & 
    jktk $ egy ¾ jktegy 
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 fp= ns[kdj ennxkjksa ds uke 
fy[kokukA 

 j~ ^ kZ * dh /ofu okys ik¡p 
‘kCn fy[kokukA 

 buds dke djus okyh phtksa 
ds uke fy[kokuk & 

   c<+bZ] dqEgkj] fp=dkj] 

fdlkuA 
 

 lqanj v{kjksa eas ,d ist 
fy[kokukA 

Qjojh ,Ddh 
nksDdh 

lquuk 
cksyuk 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
iBu 
 

nwljksa dh enn djus dh 
Hkkouk dk fodklA 
dgkuh lqudj mÙkj nsus 

vkSj fu”d”kZ fudkyus dh 
{kerk dk fodklA 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
lgh mPpkj.k ,oa fojke 
fpg~uksa dk KkuA 

 iz’uksa }kjk cPpksa dh vkUrfjd 
Hkkouk dks mHkkjuk & 

iz- D;k vkius dHkh fdlh dh 
enn dh gS \ 
iz- rqe budh lgk;rk dSls djksxs 
\ 

¼d½ ,d yaxM+k O;fDr lM+d ikj 
djuk pkgrk gSA 
¼[k½ rqEgkjk ,d xjhc lkFkh 
chekj gSA 

¼x½ ,d cqf<+;k ls fjD’ks esa ugha 
p<+k tk jgk gSA 
¼?k½ ,d Hkw[kk vkneh Hkw[k ls 

rM+i jgk gSA 

 rRi’pkr~ ikB dk vkn’kZ 
okpu djrs gq, iz’u iwNs 

tk,¡xs & 

 gesa dHkh 
Hkh nwljksa 
dks gs; 

n`f”V ls 
ugha ns[kuk 
pkfg,A 
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ys[ku 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
orZuh 

^fo’ks”k.k* vFkkZr~ fo’ks”krk 

crykus okys ‘kCnksa dk 
KkuA 
 
 

 
 
 
 

 
 
vFkZ xzg.k djuk ,oa 
okD; iz;ksxA 

Lej.k ‘kfDr dk iz;ksxA 
‘kCn HkaMkj esa o`f)A 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

iz- nksuksa yM+fd;ksa ds D;k&D;k

uke Fks \ 
iz- ?kus taxy esa ,Ddh ls fdlus 
ikuh ek¡xk\ 
 

 ikB dk vuqdj.k okpu 
djokukA 

 okD;ksa dks i<+okdj 
lgh&xyr dk fu’kku 
yxokukA tSls & 

   ,d dslokyh cM+h ?keaMh 
FkhA 
   nksDdh ges’kk viuh cgu ij 

jkSc tekrh jgrhA            � 

 iz’uksa dks i<+dj lgh mÙkj 
ij fu’kku yxokuk & 

   fdls [kkus ds fy, D;k 
pkfg, \ 
    ¼d½   xk;           nkuk 
    ¼[k½   fpfM+;k        ?kkl 

 

 ikB ds vk/kkj ij okD; iwjs 
djokuk & 

¼d½ ,d dslokyh dk uke -----------
------------ Fkh  
¼[k½ nksudslokyh cgqr -----------------

------ FkkA 

 iz’uksa ds mÙkj fy[kokuk & 

?kus taxy eas ,Ddh ls fdlus 
[kkuk ek¡xk \ 
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lqys[k 

‘kq) orZuh dk KkuA 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

v{kjksa dh lqanj cukoVA 

 okD; cukvks & 
    ?keaMh] gSjku] /kU;oknA 

 uhps fn, ‘kCnksa ds vFkZ 
fy[kokuk & 

   Qqjlr] lUukVk] ljiV] 
lcdA 

 fn, x, mnkgj.k ds vuqlkj 
fo’ks”k.k ‘kCn pquokdj 

fy[kokuk & 
    NksVk ?kj   goknkj ?kj 
cM+k ?kj 
    dkys cky ----------- cky ---------

-- cky 

 foykse ‘kCn fy[kokuk & 
    NksVk & ---------------------------------- 

    >ksaiM+h & --------------------------------
-- 
    [kq’k & ---------------------------------- 

 

 leku vFkZ okys ‘kCn 
fy[kokuk & 

    enn & ---------------------------------- 
    [kq’k & ---------------------------------- 

 ‘kCn iwjs djokuk & 
    /k ------------ okn] 
    ?k ------------ M+h] 
    j ------------ lh 

 dfBu ‘kCnksa dk Jqrys[k 
djokukA 
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 fp= fn[kkdj muds [kkus dk 
uke fy[kokuk & 

 
                     ikuh 

 
 
 

                     nkuk 
 
panzfcanq okys ‘kCnksa dks pqudj 
lqUnj v{kjksa esa ik¡p&ik¡p ckj 

fy[kokukA 
 

ekpZ ikBkas dh 
iqujko`fÙk 

lquuk 
cksyuk 
 

 
 
 
 

 
 
iBu 
 

 
 
 

ys[ku 
 
 

lkfFk;kas ,oa v/;kfidkvksa 
ls csf>>d ckr djus dh 
{kerk dk fodklA 

 
 
 
vkRefo’okl ds lkFk 

viuh ckr j[kus dh 
{kerkA 
 
‘kCnksa vkSj inksa dks izokg 

ds lkFk i<+ukAa 
ljy okD;ksa dks lgh :i 
esa nksgjkukA 

 
ljy ‘kCnksa vkSj okD;ksa 
dk vuqys[kA 

ifBr ikBkas ls iz’u iwNukA 
 
 

 
‘kq) laokn cqyokdj cksyus dh 
{kerk dk fodklA 
 

 
 
iw.kZ fojke] vk’p;Z vkfn fpg~uksa 
dk /;ku j[kokrs gq, i<+okukA 

 
 
 

fdlh fo”k; ij ik¡p okD;] 
O;kdjf.kd iz;ksx djokukA 
 

 vH;kl 
djus ls gj 
dk;Z ljy 

gks tkrk 
gSA  
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orZuh 
 

lqys[k 

 

vius ‘kCnksa esa ?kVukvksa 
dk o.kZu dj ldsaxsA 
 
lqudj fy[kus dh {kerkA 

 
v{kjksa dh cukoVA 
 

 

 
 
dfBu ‘kCnksa dk Jqrys[kA 
 

,d ist lqys[k izfrfnu djokukA 

       

 


